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Brandschutz im Dentallabor

Warum ist Brandschutz in den Raumen eines Dentallabors so wichtig? Bréande sind hier zwar selten, aber
ihre Folgen kénnen verheerend sein — von hohen Sachschaden bis hin zu Gefahr fiir das Personal. Zudem
drohen rechtliche Konsequenzen: Werden Vorschriften missachtet, konnen Behorden BuBgelder verhdangen
und Versicherungen im Ernstfall die Regulierung verweigern. '

auslésen — etwa ein versehentlich eingeschalteter

Wasserkocher im Personalraum, der unbemerkt
Uberhitzt und das Zimmer in Flammen setzt. Da zwischen
Entstehungsbrand und Vollbrand oft nur wenige Minuten
liegen, zahlt im Ernstfall jede Sekunde. Ein Brandereignis
ist oft das Ende eines Dentallabors oder einer Praxis: Nur
23% der Firmen waren nach einem Brandereignis wieder
voll betriebsfahig, flr 71% war es das Ende. Nur 33% al-
ler Unternehmen Uberleben einen Brand auf lange Sicht
— 50 das Ergebnis einer Erhebung der IHK Trier.

Selbst kleine Unachtsamkeiten kénnen einen Brand

Gesetzliche Grundlagen und Vorschriften

In Deutschland unterliegt der Brandschutz in
Dentallaboren einer Reihe von Gesetzen und
technischen Regeln. Bauordnungsrechtlich gelten
die Landesbauordnungen (LBO) der jeweiligen
Bundeslénder. Sie verlangen in der Regel zwei voneinan-
der unabhéngige, bauliche Rettungswege aus jeder Nut-
zungseinheit (§ 33 MBO) — zumindest einen ersten bauli-
chen Fluchtweg (z.B. Treppenhaus) und einen zweiten
Rettungsweg, der ersatzweise auch durch Anleiterung
der Feuerwehr Uber Fenster oder Balkon erfolgen kann.
Diese Anforderungen werden bereits in der Baugenehmi-
gung bzw. im Nutzungsadnderungsbescheid festgelegt.
Auflagen betreffen typischerweise Rettungswege, Not-
ausgange und deren Beschilderung, Feuerléscher sowie
feuerbestandige Turen. Fehlt beispielsweise ein vorge-
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schriebener zweiter Notausgang, kann dies nicht nur be-
hordliche Auflagen nach sich ziehen — im Brandfall kénn-
te sogar die Versicherung wegen Verletzung von
Sicherheitsvorgaben Leistungen verweigern. Strafrechtli-
che Folgen und zivilrechtliche Forderungen sind die logi-
sche Folge. 2019 stellte die Aufsichtsbehérde bei der
Begehung eines Dentallabors mit 25 Beschdftigten ,Ge-
fahr im Verzug” fest, weil der zweite Rettungsweg unzu-
reichend war — in diesem Fall nur eine Wendeltreppe in
den Keller und gleichzeitig waren alle Fenster vergittert;
eine sofortige Betriebsstilllegung stand da im
Raum. Wer ein Dentallabor eréffnen oder in neue
Raumlichkeiten umziehen mochte, sollten daher
frihzeitig mit Architekten, Sachverstandigen und
Behorden klaren, wie die bauordnungsrechtli-
chen Brandschutzanforderungen (insbesondere
Rettungswege) erfullt werden kénnen.

Auch das Arbeitsstattenrecht ist relevant: Die Arbeitsstat-
tenverordnung (ArbStattV) schreibt allgemeine Schutz-
maBnahmen vor, die in technischen Regeln konkretisiert
werden. GemaB ArbStattV/ASR mussen Arbeitgeber je-
derzeit mit der Moglichkeit eines Brandes rechnen und
entsprechend vorsorgen. Konkret fordert die Technische
Regel ASR A2.2 ,MaBnahmen gegen Brande” eine an-
gemessene Ausstattung und Organisation des Brand-
schutzes. Dazu zahlen zum Beispiel eine ausreichende
Anzahl und die richtige Art von Feuerldschern, die Ein-
richtung von Rettungswegen und Notausgdngen,
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Alarmierungseinrichtungen sowie die Bestellung und
Ausbildung von Brandschutzhelfern. Halt sich der Arbeit-
geber an diese technischen Regeln, kann er davon ausge-
nen, dass er die ArbStattV-Anforderungen erfillt. An-
dernfalls muss durch andere Lésungen das gleiche
Schutzniveau nachgewiesen werden. Diese werden aber
nur selten von den Aufsichtsbehorden (§ 3a ArbStattV)
anerkannt.

Achtung: Viele Freiberufler sind der Meinung, dass flr sie
die Arbeitsstattenregeln nicht gelten wurden. Dies ist
aber eine Fehldeutung. Sie mUssen sich auch im kleinen
Rahmen an diese Regelungen halten.

FUr den Umgang mit gefahrlichen oder brennbaren Stof-
fen greifen das Gefahrstoffrecht und entsprechende Un-
fallverhtungsvorschriften. TRGS 800 ,,BrandschutzmaB-
nahmen” (Technische Regeln flr Gefahrstoffe) richtet
sich an alle Betriebe, die mit brennbaren Gefahrstoffen
umgehen. Sie gilt auch in Dentallaboren, in denen zum
Beispiel entzlindliche Flussigkeiten (alkoholbasierte Desin-
fektionsmittel, Lésungsmittel etc.) verwendet oder gela-
gert werden. Bei einer normalen Brandgefahrdung, wie
zum Beispiel im Biro, fordert TRGS 800 keine Uber die
allgemeinen MaBnahmen hinausgehenden Schritte. Lie-
gen jedoch erhohte Brandgefahren vor,
sind zusatzliche SchutzmaBnahmen er-
forderlich. In Dentallaboren kénnen sol-
che Gefahren zum Beispiel durch die
Menge entflammbarer FlUssigkeiten
oder den Einsatz von vielen elektrischen
Geraten gegeben sein. Hier sollte im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung sorgfaltig bewertet
und dokumentiert werden, ob die Brandgefahr tber ,,das
Ubliche” hinausgeht. Gegebenenfalls sind dann weiter-
gehende Vorkehrungen (zusatzliche L&schausriistung,
mehr Brandschutzhelfer, automatischer Melder, Gefahr-
stoffkataster etc.) zu treffen. Die Ergebnisse dieser Beur-
teilung mussen schriftlich vorliegen und regelmaBig tber-
pruft werden. Erganzend sind diverse DIN-Normen
einschlagig. So regelt beispielsweise DIN 14096 Aufbau
und Inhalte einer Brandschutzordnung (Teile A, B, C) fir
Betriebe, die vor allem bei erhdhter Gefahrdung verlangt
wird, aber auch sonst eine sinnvolle Orientierung ist.
DIN 4102 (und Eurocode EN 13501) klassifizieren Baustof-
fe und Bauteile nach ihrem Feuerwiderstand, was wichtig
fur TUren, Decken und Wande ist. DIN EN 3 normiert
tragbare Feuerloscher (Kennfarben, Brandklassen etc),
DIN 14676 gibt Hinweise zur Rauchwarnmeldung. Zwar
muss ein Laborinhaber diese Normen nicht auswendig
kennen, aber Fachplaner und Ausstatter orientieren sich
daran.
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Laborinhaber sollten zumindest die wichtigsten
Rechtsgrundlagen kennen und bei Planung bzw.
Ubernahme einer Betriebes Brandschutzexpertise
(Architekt, Sachverstandiger, Feuerwehrberatung)
hinzuziehen, um alle Vorgaben einzuhalten.
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Haufige Brandgefahren

Dentallabore unterschatzen leicht die Brandrisiken im All-

tag. Tatsachlich gehdren sie durch die spezifischen Ar-

beitsmittel und Materialien zu den Bereichen mit poten-
ziell erhdhter Brandgeféhrdung. Das gesamte Team sollte
daher fur typische Gefahren sensibilisiert sein. Zu den
haufigsten Brandursachen bzw. Gefahrenquellen zéhlen:

» Defekte oder Uberlastete Elektrogerdte und -anlagen:
Elektrizitat ist die Brandursache Nr. 1. Uber die Hélfte
aller untersuchten Brandschaden ldsst sich auf Defekte
oder unsachgemale Nutzung elektrischer Gerate zu-
rickflhren. Mangelnde Wartung (z.B. veraltete Kabel,
fehlende Priifung) und Uberlastung — ein Klassiker ist
der ,Mehrfachstecker am Mehrfachstecker” — fihren
schnell zur Uberhitzung. Beispiel: Ein berhitztes La-
borgerat oder ein kurzschlussanfélliger Autoklav kann
unbemerkt einen Schwelbrand auslésen.

® Brennbare Chemikalien und Materialien: In Laboren
werden etliche entziindliche FlUssigkeiten eingesetzt —
allen voran alkoholische Desinfektionsmittel (Flachen-
desinfektion, Handedesinfektion), aber auch Lésemittel
im Labor oder chemische Reinigungsmittel. Diese sind
leicht entflammbar und kénnen bei falscher Handha-
bung oder Leckagen zu Brandherden werden. Papier,
Kartonagen, Textilien und Kunststoffabfalle kénnen in
gréBerer Menge ebenfalls ein erhebliches Brennmateri-
al darstellen — insbesondere, wenn sie unsachgema( in
der Nahe von Ztindquellen gelagert werden. TRGS 800
weist darauf hin, dass selbst solche ,gewdhnlichen”
Stoffe im betrieblichen Kontext als Gefahrstoff zu be-
trachten sind, wenn von ihnen aufgrund der Menge
beziehungsweise der Umgebung eine erhohte Brand-
gefahr ausgeht.

e Offenes Feuer und heiBe Oberflachen: Offenes Licht ist
selten ndtig — umso fataler, wenn es doch verwendet
wird. Beispielsweise Kerzen zur Adventszeit im Emp-
fangsbereich oder Bunsenbrenner im Labor stellen eine
klare Brandgefahr dar und sollten nie unbeaufsichtigt
betrieben werden. Ebenso sind Raucher in und vor den
Raumlichkeiten oder Warmequellen wie Heizdecken,
Kaffeemaschinen, Heizllfter im Auge zu behalten.
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¢ Unachtsamkeit und organisatorische Méngel: Ein haufi-
ger Faktor ist menschliches Fehlverhalten. Dazu gehort,
wenn Gerdte nicht ausgeschaltet oder trotz Warnung
weiter genutzt werden (,das wacklige Kabel geht
schon noch”), in der Hektik Essen auf dem Herd im
Personalraum vergessen wird, aber auch fehlendes Ge-
fahrenbewusstsein allgemein.

e Brennbare Materialien in Rettungswegen: Abgestellte
Kartons, Dekoration oder leicht entflammbare Wand-
verkleidungen im Flur kénnen im Brandfall schnell Feuer
fangen und Fluchtwege unpassierbar machen. Auch
verstellte oder verschlossene Notausgange sind ein ge-
fahrliches Organisationsdefizit.

Besondere Risikobereiche sind vor allem der Technik-/

Elektrobereich und der Hygiene-/Sterilisationsbe-

reich. Im Steri laufen Autoklaven bei hohen Tem-

peraturen, Ultraschallbader mit Alkohollésungen,

Thermodesinfektoren etc. Hier treffen Hitze und

entzUndliche FlUssigkeiten zusammen. Wichtig ist,

diese Gerdte gemal Herstellerangaben zu betrei-
ben, ausreichend zu liften und Gegenstande, die mit Des-
infektionsmittel behandelt wurden, vor der Weiterbear-
beitung mit Hitze oder Strom trocknen zu lassen

(Verpuffungsgefahr). Im Laborbereich wiederum konnen

brennbare Dentalmaterialien (z.B. Alkohol in Polierpasten,

Kunststoffmonomere) und Geréte wie Brenndfen oder

Schleifmaschinen eine Rolle spielen. Insgesamt gilt es, in

allen Bereichen potenzielle Zndquellen und Brennstoffe

zu erkennen und durch technische oder organisatorische

MaBnahmen zu entscharfen.

Baulicher Brandschutz:
Gebaude, Fluchtwege und Technik ,
Bauliche (vorbeugende) BrandschutzmaBnahmen bilden
das Grundgerist der Sicherheit — sie sollen Brénde verhin-
dern und im Ernstfall die Ausbreitung begrenzen sowie
die Flucht erméglichen. Fir Laborbetreiber (insbesondere
bei Neugriindung oder Ubernahme) lohnt sich ein Blick in
das Brandschutzkonzept des Gebaudes, sofern vorhan-
den. Viele moderne Gebaude haben ein Brandschutzkon-
zept, das Vorgaben zu Bauart, Rettungswegen, techni-
schen Anlagen etc. enthalt. Ist kein formelles Konzept
vorhanden, greifen die Mindestanforderungen der Lan-
desbauordnung und ArbStattV.

Rettungswege und Notausgange sind das A und
O. Jedes Dentallabor muss einen ausreichend brei-
ten, jederzeit freien Hauptfluchtweg ins Freie oder
in einen sicheren Bereich haben — in der Regel ist
das der Flur zum Gebdudeausgang oder das Trep-
penhaus. Zusatzlich ist — auBer im Erdgeschoss mit

e ———
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TUr direkt nach drauBen — ein zweiter Rettungsweg not-
wendig (z.B. ein weiteres Treppenhaus, eine AuBentreppe
oder ein Fenster bzw. Balkon, der von der Feuerwehr mit
Leitern erreicht werden kann). Priifen Sie bereits bei der
Auswahl der Rdumlichkeiten, ob ein zweiter Rettungsweg
vorhanden ist oder ob ggf. bauliche Anpassungen nétig
sind. Notausstiege Uber Fenster mussen gro3 genug und
erreichbar sein; falls sie in Innenhéfe fihren, ist eine Feuer-
wehrzufahrt dorthin erforderlich.

TUren auf Fluchtwegen dirfen nicht verschlossen sein,
mussen in Fluchtrichtung aufschlagen und dirfen den da-
hinterliegenden Fluchtweg nicht einschranken, damit im
Gedrdnge niemand dahinter blockiert wird. Typische Feh-
ler, die es zu vermeiden gilt, sind z.B. zugestellte
Flure (durch Rollsttihle, Kinderwagen, Maobel)
oder Notausgangstlren, die abgeschlossen sind
oder durch Vorhange verdeckt werden. Denken
Sie daran: Im Alarmfall zéhlt jede Sekunde — nie-
mand darf erst ein Hindernis wegrdumen oder
nach einem Schlissel suchen mussen, um ins
Freie zu gelangen!

Alle Rettungswege und Notausgange sind gemaR
ArbStattV/ASR mit Sicherheitszeichen zu markieren (griine
Hinweisschilder , Ausgang”/,Notausgang” mit Richtungs-
pfeilen). In vielen Laborrdumen gentgt die allgemein be-
kannte Beschilderung zum Gebdudeausgang. Befinden
sich die Raumlichkeiten des Labors jedoch in einem gréBe-
ren Komplex oder oberhalb des Erdgeschosses, sollte ein
Flucht- und Rettungsplan aushangen (@am besten im Ein-
gangs- oder Wartebereich). Dieser Plan zeigt den Gebau-
degrundriss, den aktuellen Standort, Fluchtwege, Notaus-
gange, Feuerldscher und den Sammelplatz. Besucher
kénnen sich so im Vorfeld orientieren. Zudem ist in fens-
terlosen Fluren oder bei Rdumen im Kellergeschoss eine
Notbeleuchtung sinnvoll oder vorgeschrieben, damit im
Falle eines Stromausfalls die Fluchtwege beleuchtet blei-
ben. Fehlende Beschilderung oder Notbeleuchtung zah-
len zu den haufigen Mangeln in Dentallaboren.

Oft befinden sich Unternehmen wie Dentallabore in
Mischgebauden (Wohn- und Geschéftshauser). Hier ist
darauf zu achten, dass die Raumlichkeiten ggf. feuerbe-
standig von angrenzenden Nutzungseinheiten getrennt
sind — zum Beispiel durch Wénde und Decken in entspre-
chender Feuerwiderstandsklasse (F30, F90 etc, je nach
Anforderung). So soll verhindert werden, dass
ein Feuer aus der Labor auf Wohnungen Gber-
greifen kann und nattrlich umgekehrt). Taren in
feuerbestandigen Wanden mussen in der Regel
selbstschlieBend und dichtschlieBend  sein
(Rauchschutztlren). Ein klassisches Beispiel ist die
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Tur vom Dentallabor ins Treppenhaus. Diese muss oft als
T30-RS Tur (30 Minuten feuerhemmend, Rauchschutz)
ausgefuhrt sein, damit Feuer und Rauch nicht sofort ins
Treppenhaus — den wichtigen ersten Rettungsweg — ge-
langen. Durchbriche (etwa fur Leitungen, Rohre, Kabel-
schéchte) miissen brandsicher abgedichtet sein. Bei Uber-
nahme eines bestehenden Labors lohnt es sich, solche
baulichen Punkte mit einem Sachversténdigen oder dem
Vermieter zu kléren. Insbesondere in Altbauten entspricht
die Substanz nicht immer modernen Brandschutz-
standards.

Eine haufige Brandursache sind elektrische Anlagen. Bau-
lich kann hier viel vorbeugend getan werden: Lassen Sie
die Elektroinstallation regelmaBig prifen (Stichwort
E-Check, DGUV V3-Priifung der ortsfesten Anlage). In
medizinischen Betrieben gelten erhdhte Anforderungen
an den Fehlerschutz; achten Sie zum Beispiel auf funktio-
nierende FI-Schutzschalter (RCDs), die Fehlerstrome ablei-
ten und Brénde durch Kurzschluss oder Erdschluss verhin-
dern. Mehrfachsteckdosen sollten fachgerecht installiert
sein — Kaskadierungen (,Steckerleiste in Steckerleiste”)
sind wegen der Gefahr einer Uberlastung tabu. Elektri-
sche Betriebsraume (Serverraume, Verteilungen) sollten
keine unnétigen Brennstoffe (Papierlager etc.) enthalten
und im Idealfall mit Rauchwarnmeldern ausgestattet sein.
Gerade nach Praxisschluss kann ein Schwelbrand in einem
Technikraum unbemerkt groBen Schaden anrichten — ein
Rauchmelder mit Funkalarm oder Aufschaltung kann
frhzeitig warnen.

Liftungsanlagen und Klimagerate sind ebenfalls brand-
technisch relevant: Filter in Klima- und Absauganlagen
mussen regelmaBig gewechselt werden, damit sich kein
brandférdernder Staub oder Flusen ansammeln. Durch-
fihrungen in andere Brandabschnitte brauchen Brand-
schutzklappen.

Fir gewohnliche Dentallabore sind Brandmelde- (BMA)
oder Sprinkleranlagen meist nicht gesetzlich vorgeschrie-
ben —die Personenbelegung ist relativ gering und die Rau-
me sind vergleichsweise klein. Allerdings k&nnen solche
Anlagen freiwillig installiert werden oder im Einzelfall
durch Behorden oder Versicherer gefordert sein (etwa in
Kliniken oder groBen Medizinzentren). Rauchmelder sind
in Privatraumen (Schlafzimmer, Flure in Wohnungen) in
fast allen Bundesléandern Pflicht, in gewerblichen Raumen
bisher aber nicht fldchendeckend vorgeschrieben. Trotz-
dem ist es empfehlenswert, zumindest in kritischen Berei-
chen Rauchwarnmelder anzubringen (z.B. im Technik-
raum, Archiv, Aufenthaltsraum). Diese kénnen auch ohne
Voll-BMA kostenglinstig nachgeristet werden. Loschan-
lagen wie automatische Sprinkler sind in normalen Dental-
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laboren untblich; sie kommen eher in Kliniken oder Son-
derbauten zum Einsatz.

Sinnvoll kédnnen jedoch fest installierte Loschmittel in Spe-
zialbereichen sein. Dazu gehort beispielsweise eine
CO,-Léschanlage in einem servergesicherten EDV-Schrank,
sofern dort sehr empfindliche Geréate stehen. Solche Ent-
scheidungen trifft man am besten in Absprache mit ei-
nem Brandschutzfachplaner unter Berlcksichtigung von
Kosten und Nutzen. m

Im zweiten Teil des Artikels geht der Autor auf die Aus-
stattung mit Feuerléschern sowie auf den organisatori-
schen Brandschutz ein.

Vadddddiss Sudedt s i d i

Stefan Budde-Siegel VDI

e Planer, Sachverstandiger, Gerichtsgutachter
und Fachautor.

e Uber 30 Jahre Erfahrung in Bauplanung,
AMOK-Prévention, Brandschutz, Sicherheit, Genehmigungs-
management, Bauherrenvertretung, Immobilienbewertung
und Baurevision.

e Ehemaliger Lehrbeauftragter fir Baukonstruktion an einer
Hochschule

e Ehemaliger Brandschutzbeauftragter der Stadt Dilmen
sowie von Potsdam.

e Mitglied im VDI und in mehreren Bundesléandern mit dem
Schwerpunkt auf NRW und Berlin tatig.

» RegelmaBige Publikationen zu Fragen des organisatorischen
Brandschutzes und Brandschutzplanen.
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Stefan Budde-Siegel VDI
Tel. 0800 0200112
info@stefanbuddesiegel.de
stefanbuddesiegel.de

@leiccdents

Der neue Fréasblank
jetzt bei picodent.de
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